4XPERIENCIA CUﬂCIEﬂCIH

EXPERIENCIA'AUANZA
EXPERIEHEIH REDESCUBHETE

%Ed’fuca (A(M/l/ 7454 @/W/I/LTZ W/

¢OUEOBTIENES PORESTE SERVICIO?

> Valoracion clinica, dietética y antropométrica.
> Valoracion y concrecion del objetivo inicial.

> Reeducacion nutricional personalizada.

> Pautas dietéticas especificas.

> Planificacion de las comidas.

/A OUIEN UA DIRIGIDO?

> Personas con inquietud por su salud y/o fisico que quieran mejorar sus habitos alimentarios.
> Mujeres en estado de gestacion y lactancia.

(OUE URS A CONSEGUIR?

> Una reeducacion nutricional de tu Dieta Mediterranea que mejorara tus habitos alimentarios y te permitira mante-
ner un peso corporal adecuado creando plena confianza en tu alimentacion, evitando el tipico "efecto rebote”.

SESIONES TIEMPO

2 [ Evaluacion y Reeducacion alimentaria 60 min cada una

1/ Seguimiento 40 min cada una

nicaldiet.com
nicaldiet@gmail.com
622 001 402




